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Wer waren die Gladiatoren?
Und wie haben sie gelebt?

Pollice Verso von Jean-Léon Gérome, Ol auf Leinwand, 1872

X



N‘LQ Wer waren die Gladiatoren?

PE%GJ f Und wie haben sie gelebt?

Die meisten Gladiatoren waren Sklaven,
Kriegsgefangene, verurteilte Verbrecher
oder arme Freiwillige

Sie lebten entweder in festen
Gladiatorenschulen oder als
herumreisende Gruppen unter Anleitung
eines Gladiatorenmeisters, des Lanistas

Bekannte Gladiatoren hatten
ausgeklligelte Trainingsplane, eine
exzellente medizinische Versorgung. Sie
ahnelten in ihrem gesellschaftlichen
Status heutigen Spitzensportlern.

X

Gladiatorenkaserne in Pompeji, Quelle: Matthias Hollander, 2005



‘LQ Tagesablauf der Gladiatoren

Aus Schriften von Galen und experimenteller
Archaologie abgeleitet

Quelle: gedndert, nach Christian Eckert
www.fechtsaal.de



Oliven,
Olivenal,
Mandeln,

Pinienkerne,

Datteln

Karotten, Zwiebeln,
Knoblauch, Gurken, Salat,
Apfel, Pilze, Feigen,
Aprikosen, Kohl

Gerste, Bohnen, Linsen,
Kichererbsen, Brot

Quelle: Christian Eckert,
www.fechtsaal.de/media/blogs/de/Gladiator_Nutrition_deutsch.pdf

X

Gerstenfeld, Quelle: Johannes D., 2007

In der taglichen Ernahrung:
e kein Zucker
e kein Fleisch
e kein Kaffee
kein Alkohol



W\Lg Warum haben sie

Rq £l
?% 0! sich so ernahrt?

e Der Trunk aus Pflanzenasche und Essig enthalt hohe
Mineralanteile, die flir die Regeneration bendtigt
werden und die Knochen starken (wie Magnesium-
/Kalziumtabletten heute)

* Die Ernahrung ist reich an Mineralien und
Vitaminen sowie an Flavonoiden und Ballaststoffen

e Leicht verdaulich

Guter Saure-Base-Ausgleich

"""

= sehr gute Erholung von korperlicher Anstrengung

Quelle: Christian Eckert,
http://www.fechtsaal.de/media/blogs/de/Gladi
ator_Nutrition_deutsch.pdf



CARNUNTUM

Orientierungsplan

nHeldenlnr
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n Limesstralie
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mcampus der Lagerstadt
Legionslager
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Zivilstact 1"\ Lagerstadt

Lageplan Carnuntum, Quelle: Veleius, 2015

1000m

Dr. Josef Loffl organisiert eine Experimentalarchaologische Untersuchung

Studenten werden von einem professionellen Trainer unterrichtet und ernahren sich 6 Monate
lang wie Gladiatoren

In den letzten 23 Tagen leben sie in einem Lager in der ehemaligen Romerstadt Carnuntum
unter den Bedingungen, die Gladiatoren ertrugen, inklusive Lendenschurz.

6-9 Stunden Training und Kampfe am Tag



Quelle: Christian Eckert,
http://www.fechtsaal.de/media/blogs/de/Gladiator_Nutrition_deutsch.pdf
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BE%GJWA"LQ Lektionen aus dem Experiment
p R

Der Trainer Christian Eckert berichtet Uber die teilnehmenden Studenten:

e wenig oder kein Muskelkater

o Gefuhl starkerer Wachheit und Leistungsfahigkeit
e erhohte Ermidungsresistenz und Schmerztoleranz
e gute Verdauung

e Gewichtsverlust bei Ubergewichtigen

e Gewichtszunahme bei Untergewichtigen

»[...] Wir haben also den Leuten einen Tag lang Fleisch auf den
Speiseplan gesetzt, und ich bin also wirklich da fest davon ausgegangen,
dass ab jetzt immer Fleisch verlangt wird. Im Gegenteil, also die Leute
haben sich diesem Fleisch verweigert, weil sie sich wie verkatert gefihlt
haben. [...]“ — Dr. Josef Loffl



RqN‘KLQ Anschlussfragen

AN
s
a) Aus welchen Griinden haben sich =
die Gladiatoren (Uberwiegend) | I
vegetarisch erndhrt? | e Q ‘

b) Welche weiteren Griinde gibt es
heute fur eine (Uberwiegend)
vegetarische Ernahrung?

QL.JeIIe:“Christian Eckert,
http://www.fechtsaal.de/media/blogs/de/Gladiator_Nutrition_deutsch.pdf
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